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Ïðåäèñëîâèå

Öåëè è ïðèíöèïû ñòàíäàðòèçàöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óñòàíîâëåíû Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò
27 äåêàáðÿ 2002 ã. ¹ 184-ÔÇ «Î òåõíè÷åñêîì ðåãóëèðîâàíèè», à ïðàâèëà ïðèìåíåíèÿ íàöèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè — ÃÎÑÒ Ð 1.0—2004 «Ñòàíäàðòèçàöèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ»

Ñâåäåíèÿ î ñòàíäàðòå

1 ÏÎÄÃÎÒÎÂËÅÍ ðàáî÷åé ãðóïïîé ïîäêîìèòåòà ÏÊ 7 Òåõíè÷åñêîãî êîìèòåòà ïî ñòàíäàðòèçàöèè
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ÒÊ 320 «ÑÈÇ» íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî àóòåíòè÷íîãî ïåðåâîäà ñòàí-
äàðòà, óêàçàííîãî â ïóíêòå 4

2 ÂÍÅÑÅÍ Òåõíè÷åñêèì êîìèòåòîì ïî ñòàíäàðòèçàöèè ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ÒÊ 320
«ÑÈÇ»

3 ÓÒÂÅÐÆÄÅÍ È ÂÂÅÄÅÍ Â ÄÅÉÑÒÂÈÅ Ïðèêàçîì Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó
ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè îò 18 äåêàáðÿ 2008 ã. ¹ 488-ñò

4 Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò èäåíòè÷åí åâðîïåéñêîìó ñòàíäàðòó ÅÍ 355:2002 «Èíäèâèäóàëüíûå ñðåä-
ñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Àìîðòèçàòîðû» (EN 355:2002 «Personal protective equipment against
falls from a height — Energy absorbers»).

Ïðè ïðèìåíåíèè íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü âìåñòî ññûëî÷íûõ åâðîïåé-
ñêèõ ñòàíäàðòîâ ñîîòâåòñòâóþùèå èì íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñâåäåíèÿ î
êîòîðûõ ïðèâåäåíû â äîïîëíèòåëüíîì ïðèëîæåíèè Á.

Íàèìåíîâàíèå íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà èçìåíåíî îòíîñèòåëüíî åâðîïåéñêîãî ñòàíäàðòà äëÿ ïðèâå-
äåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ÃÎÑÒ Ð 1.5—2004 (ïóíêò 3.5)

5 ÂÇÀÌÅÍ ÃÎÑÒ Ð 12.4.222—99

Èíôîðìàöèÿ îá èçìåíåíèÿõ ê íàñòîÿùåìó ñòàíäàðòó ïóáëèêóåòñÿ â åæåãîäíî èçäàâàåìîì
èíôîðìàöèîííîì óêàçàòåëå «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû», à òåêñòèçìåíåíèé è ïîïðàâîê — â åæåìå-
ñÿ÷íî èçäàâàåìûõ èíôîðìàöèîííûõ óêàçàòåëÿõ «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû». Â ñëó÷àå ïåðåñìîòðà
(çàìåíû) èëè îòìåíû íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ñîîòâåòñòâóþùåå óâåäîìëåíèå áóäåò îïóáëèêîâàíî
â åæåìåñÿ÷íî èçäàâàåìîì èíôîðìàöèîííîì óêàçàòåëå «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû». Ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ èíôîðìàöèÿ, óâåäîìëåíèå è òåêñòû ðàçìåùàþòñÿ òàêæå â èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå îáùåãî
ïîëüçîâàíèÿ — íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó ðåãóëèðîâàíèþ è
ìåòðîëîãèè â ñåòè Èíòåðíåò

© Ñòàíäàðòèíôîðì, 2009

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî âîñïðîèçâåäåí, òèðàæèðîâàí è ðàñ-
ïðîñòðàíåí â êà÷åñòâå îôèöèàëüíîãî èçäàíèÿ áåç ðàçðåøåíèÿ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêî-
ìó ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè
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Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà

ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ ÎÒ ÏÀÄÅÍÈß Ñ ÂÛÑÎÒÛ.
ÀÌÎÐÒÈÇÀÒÎÐÛ

Îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ. Ìåòîäû èñïûòàíèé

Occupational safety standards system. Personal protective equipment against falls from a height.
Energy absorbers. General technical requirements. Òest ìethods

Äàòà ââåäåíèÿ — 2009— 07—01

1 Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò óñòàíàâëèâàåò îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, ìåòîäû èñïûòàíèé, òðåáîâà-
íèÿ ê èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ, ìàðêèðîâêå è óïàêîâêå àìîðòèçàòîðîâ. Àìîðòèçàòîðû, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå íàñòîÿùåìó ñòàíäàðòó, èñïîëüçóþò êàê ýëåìåíòû èëè êîìïîíåíòû ëèáî âñòðàèâàþò â ñòðîï,
àíêåðíóþ ëèíèþ èëè â ñòðàõîâî÷íóþ ïðèâÿçü, èëè â êîìáèíàöèè ñ îäíèì èç íèõ.

Êîìáèíàöèÿ àìîðòèçàòîðà è ñòðîïà ÿâëÿåòñÿ ïîäñèñòåìîé, ñîñòàâëÿþùåé îäíó èç ñèñòåì îñòà-
íîâêè ïàäåíèÿ, îõâàòûâàåìîé ÅÍ 363:2002, êîãäà îíà ñî÷åòàåòñÿ ñî ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçüþ, îïèñàííîé
â ÅÍ 361 [1].

Óñòðîéñòâà äëÿ îñòàíîâêè ïàäåíèÿ îïèñàíû â ÅÍ 353-1 [2], ÅÍ 353-2 [3] è ÅÍ 360[4].

2 Íîðìàòèâíûå ññûëêè

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå èñïîëüçîâàíû äàòèðîâàííûå è íåäàòèðîâàííûå ññûëêè íà åâðîïåéñêèå
ñòàíäàðòû. Ïðè äàòèðîâàííûõ ññûëêàõ ïîñëåäóþùèå ðåäàêöèè åâðîïåéñêèõ ñòàíäàðòîâ èëè èçìåíåíèÿ
ê íèì äåéñòâèòåëüíû äëÿ íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà òîëüêî ïîñëå ââåäåíèÿ èçìåíåíèé ê íàñòîÿùåìó ñòàí-
äàðòó èëè ïóòåì ïîäãîòîâêè íîâîé ðåäàêöèè íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà. Ïðè íåäàòèðîâàííûõ ññûëêàõ
äåéñòâèòåëüíî ïîñëåäíåå èçäàíèå ïðèâåäåííîãî ñòàíäàðòà (âêëþ÷àÿ èçìåíåíèÿ).

EÍ 354:2002 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñòðîïû
EÍ 362 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñîåäèíèòåëüíûå ýëåìåíòû
EÍ 363:2002 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñòðàõîâî÷íûå ñèñòåìû
EÍ 364:1992 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ìåòîäû èñïûòàíèé
EÍ 365:1992 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê

èíñòðóêöèÿì ïî ýêñïëóàòàöèè è ìàðêèðîâêå

3 Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå òåðìèíû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè îïðåäåëåíèÿìè:
3.1 àìîðòèçàòîð (energy absorber): Îòäåëüíàÿ äåòàëü èëè êîìïîíåíò ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìû,

ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ðàññåèâàíèÿ êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèè, ðàçâèâàåìîé ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû.
[ÅÍ 363:2002]

3.2 ñòðîï (lanyard): Îòäåëüíàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ äåòàëü èëè êîìïîíåíò ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìû.
[ÅÍ 363:2002]

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ñòðîï ìîæåò ñîñòîÿòü èç êàíàòà, èçãîòîâëåííîãî èç ñèíòåòè÷åñêèõ âîëîêîí, ïðîâîëî÷íî-
ãî òðîñà, òêàíîé ëåíòû èëè öåïè.
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3.3 äëèíà àìîðòèçàòîðà, èíòåãðèðîâàííîãî â ñòðîï (length of energy absorber including lanyard)
Lt, ì: Îáùàÿ äëèíà îò îäíîãî êîíöà, âîñïðèíèìàþùåãî íàãðóçêó, äî äðóãîãî, èçìåðÿåìàÿ ïðè îòñóòñòâèè
íàãðóçêè, íî ïðè óñëîâèè, ÷òî àìîðòèçàòîð, âêëþ÷àþùèé ñòðîï, òóãî íàòÿíóò.
[ÅÍ 363:2002]

3.4 Сèëà òîðìîæåíèÿ (braking force) Fmax, êÍ: Ìàêñèìàëüíàÿ ñèëà, èçìåðÿåìàÿ â àíêåðíîé 
òî÷êå êðåïëåíèÿ èëè íà àíêåðíîé ëèíèè â òå÷åíèå ïåðèîäà òîðìîæåíèÿ ïðè èñïûòàíèè äèíàìè÷åñêîé 
íàãðóçêîé.
[ÅÍ 363:2002]

3.5 Сòðàõîâî÷íûé ó÷àñòîê (arrest distance) Í, ì: Âåðòèêàëüíîå ðàññòîÿíèå, èçìåðÿåìîå ìåæäó 
òî÷êàìè ïðèëîæåíèÿ óñèëèÿ â ñîåäèíèòåëüíîé ïîäñèñòåìå îò íà÷àëüíîé ïîçèöèè (íà÷àëî ñâîáîäíîãî 
ïàäåíèÿ) äî êîíå÷íîé ïîçèöèè (ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ ïîñëå îñòàíîâêè ïàäåíèÿ), èñêëþ÷àÿ ñìåùåíèå 
ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè è åå ýëåìåíòà êðåïëåíèÿ.
[ÅÍ 363:2002]

4 Îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ

4.1 Êîíñòðóêöèÿ è ýðãîíîìèêà
Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê êîíñòðóêöèè è ýðãîíîìèêå óêàçàíû â EÍ 363 (ïîäðàçäåë 4.1).
4.2 Ìàòåðèàëû è êîíñòðóêöèÿ
Åñëè àìîðòèçàòîð èíòåãðèðîâàí â ñòðîï (òî åñòü àìîðòèçàòîð íå ìîæåò áûòü óäàëåí áåç ðàçäåëå-

íèÿ ñòðîïà èëè áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíîãî èíñòðóìåíòà), òî ñòðîï äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ÅÍ 354
(ïîäðàçäåëû 4.2 è 4.3).

Ñîåäèíèòåëüíûå ýëåìåíòû äëÿ àìîðòèçàòîðîâ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ÅÍ 362.
4.3 Ñòàòè÷åñêàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ íàãðóçêà
Ïðè ïðîâåäåíèè èñïûòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 5.1 ïîñòîÿííîå óäëèíåíèå, âûçâàííîå àêòèâàöèåé

àìîðòèçàòîðà, ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ïðåäâàðèòåëüíîé íàãðóçêè â 2 êÍ äîëæíî áûòü íå áîëåå 50 ìì.
4.4 Äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
Ïðè èñïûòàíèè â ñîîòâåòñòâèè ñ 5.2 æåñòêèì ñòàëüíûì ãðóçîì ìàññîé 100 êã èëè ìàíåêåíîì ìàññîé

100 êã óñèëèå òîðìîæåíèÿ Fmax íå äîëæíî ïðåâûøàòü 6,0 êÍ, à ñòðàõîâî÷íûé ó÷àñòîê Í äîëæåí óäîâëåò-
âîðÿòüóñëîâèþÍ < 2Lt + 1,75ì,â çàâèñèìîñòèîòïîëíîéäëèíûLt àìîðòèçàòîðà,âêëþ÷àÿäëèíóñòðîïà.

4.5 Ñòàòè÷åñêàÿ ïðî÷íîñòü
Ïðè èñïûòàíèè â ñîîòâåòñòâèè ñ 5.3 ñ óñèëèåì â 15 êÍ ïîëíîñòüþ ñðàáîòàâøèé àìîðòèçàòîð äîë-

æåí âûäåðæèâàòü ñòàòè÷åñêîå èñïûòàíèå íà ïðî÷íîñòü áåç ðàçðûâà èëè ðàçðóøåíèÿ.
4.6 Ìàðêèðîâêà è èíôîðìàöèÿ
Ìàðêèðîâêà àìîðòèçàòîðà — â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçäåëîì 6.
Èíôîðìàöèþ ïîñòàâëÿþò ñ àìîðòèçàòîðîì â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçäåëîì 7.

5 Ìåòîäû èñïûòàíèé

5.1 Èñïûòàíèå ñòàòè÷åñêîé ïðåäâàðèòåëüíîé íàãðóçêîé
5.1.1 Îáîðóäîâàíèå
Îáîðóäîâàíèå äëÿ èñïûòàíèÿ ñòàòè÷åñêîé ïðåäâàðèòåëüíîé íàãðóçêîé äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü

ÅÍ 364 (ïóíêò 5.3.1).
5.1.2 Ìåòîä
Èñïûòàíèå ñòàòè÷åñêîé ïðåäâàðèòåëüíîé íàãðóçêîé ïðîâîäÿò, êàê îïèñàíî â ÅÍ 364 (ïóíêò 5.3.2).

Ïîñòîÿííîå óäëèíåíèå èçìåðÿþò â ìåñòå àêòèâàöèè àìîðòèçàòîðà.
5.2 Èñïûòàíèå äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêîé
5.2.1 Îáîðóäîâàíèå
Îáîðóäîâàíèå äëÿèñïûòàíèÿäèíàìè÷åñêîéíàãðóçêîéäîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòüÅÍ 364 (ïîäðàçäå-

ëû 4.2, 4.4, 4.5 è 4.6).
5.2.2 Ìåòîä
5.2.2.1 Àìîðòèçàòîð êàê êîìïîíåíò
Åñëè àìîðòèçàòîð ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì, èñïûòàíèå äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêîé ïðîâîäÿò, êàê óêàçà-

íî â ÅÍ 364 (ïîäïóíêò 5.3.4.1), ñ æåñòêîé ñòàëüíîé ìàññîé 100 êã.
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5.2.2.2 Àìîðòèçàòîð, èíòåãðèðîâàííûé â ñòðîï
Åñëè àìîðòèçàòîð âñòðîåí â ñòðîï, èñïûòàíèå äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêîé ïðîâîäÿò, êàê óêàçàíî â

ÅÍ 364 (ïîäïóíêò 5.3.4.2), ñ æåñòêèì ñòàëüíûì ãðóçîì ìàññîé 100 êã, ñ ïîäúåìîì ãðóçà íà ìàêñèìàëüíóþ
âûñîòó è áåç èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî öåïíîãî ñòðîïà.

5.2.2.3 Àìîðòèçàòîð, âûïîëíåííûé ñîâìåñòíî ñî ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìîé
Åñëè àìîðòèçàòîð âñòðîåí â ñòðàõîâî÷íóþ ñèñòåìó, òî èñïûòàíèå äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêîé ïðîâî-

äÿò, êàê óêàçàíî â ÅÍ 364 (ïîäïóíêò 5.3.4.3), ñ ìàíåêåíîì ìàññîé 100 êã.
5.3 Èñïûòàíèå ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêîé íà ïðî÷íîñòü
5.3.1 Îáîðóäîâàíèå
Îáîðóäîâàíèå äëÿ èñïûòàíèÿ ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêîé äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ÅÍ 364 (ïîäðàç-

äåë 4.1).
5.3.2 Ìåòîä
Èñïûòàíèå ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêîé íà ïðî÷íîñòü ïðîâîäÿò, êàê óêàçàíî â ÅÍ 364 (ïóíêò 5.3.6).

6 Ìàðêèðîâêà

Ìàðêèðîâêà àìîðòèçàòîðà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ÅÍ 365 (ïîäðàçäåë 2.2), è ëþáîé òåêñò äîëæåí
áûòü íà ÿçûêå ñòðàíû íàçíà÷åíèÿ. Êðîìå ñîîòâåòñòâèÿ ÅÍ 365 (ïîäðàçäåë 2.2), ìàðêèðîâêà äîëæíà
âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëåäóþùåå:
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Ðèñóíîê 1 — Ïðèìåð àìîðòèçàòîðà êàê êîìïîíåíòà

Ðèñóíîê 2 — Ïðèìåð àìîðòèçàòîðà, èíòåãðèðîâàííîãî â ñòðîï



a) ïèêòîãðàììó äëÿ óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ïîëüçîâàòåëü äîëæåí ïðî÷èòàòü èíôîðìàöèþ, ñîîáùàå-
ìóþ èçãîòîâèòåëåì (ñì. ðèñóíîê 3);

b) ìàêñèìàëüíóþ äîïóñòèìóþ äëèíó àìîðòèçàòîðà ñî ñòðîïîì;
c) èäåíòèôèêàöèîííûé çíàê ìîäåëè/òèïà àìîðòèçàòîðà;
d) íîìåð íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà.

7 Èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ èçãîòîâèòåëåì

Èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ èçãîòîâèòåëåì, äîëæíà áûòü íà ÿçûêå ñòðàíû íàçíà÷åíèÿ. Èíôîð-
ìàöèÿ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ÅÍ 365 (ïîäðàçäåë 2.1) è äîïîëíèòåëüíî äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ:

a) îáùàÿ äëèíà ïîäñèñòåìû ñ àìîðòèçàòîðîì, âêëþ÷àÿ ñòðîï, îãðàíè÷èòåëè è ñîåäèíèòåëüíûå
ýëåìåíòû, äîëæíà áûòü íå áîëåå 2 ì (íàïðèìåð, ñîåäèíèòåëüíûé ýëåìåíò ïëþñ ñòðîï, ïëþñ àìîðòèçà-
òîð, ïëþñ ñîåäèíèòåëüíûé ýëåìåíò);

b) õàðàêòåðèñòèêè, íåîáõîäèìûå äëÿ íàäåæíîé àíêåðíîé òî÷êè;
c) èíôîðìàöèþ î òîì, êàê ñîåäèíèòüñÿ ñ íàäåæíîé àíêåðíîé òî÷êîé, ñ ñèñòåìîé ðåìíåé äëÿ âñåãî

òåëà è äðóãèìè êîìïîíåíòàìè ñèñòåìû îñòàíîâêè ïàäåíèÿ;
d) èíôîðìàöèþ î òîì, êàê îáåñïå÷èòü ñîâìåñòèìîñòü êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå äîëæíû áûòü èñïîëü-

çîâàíû â ñî÷åòàíèè ñ àìîðòèçàòîðîì, íàïðèìåð ññûëêîé íà äðóãèå ñòàíäàðòû;
e) èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî äîëæíî áûòü óäåëåíî âíèìàíèå íåîáõîäèìîìó ìèíèìàëüíîìó çàçîðó

ïîä íîãàìè ïîëüçîâàòåëÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ñòîëêíîâåíèÿ ñ çåìëåé èëè êîíñòðóêöèåé. Ïðè ïàäå-
íèè ñ âûñîòû ãðóçà ìàññîé â 100 êã è ôàêòîðîì ïàäåíèÿ äâà (íàèõóäøèé ñëó÷àé) ìèíèìàëüíûì çàçîðîì
ÿâëÿåòñÿ ñòðàõîâî÷íûé ó÷àñòîê Í (ñì. 3.5) ïëþñ äîïîëíèòåëüíîå ðàññòîÿíèå, ðàâíîå 1 ì;

f) ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî èçãîòîâëåí àìîðòèçàòîð;
g) èíôîðìàöèþ î êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèÿõ ïðèìåíèòåëüíî ê ìàòåðèàëàì èçäåëèÿ èëè îïàñíîñ-

òÿì, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìàòåðèàëîâ, íàïðèìåð òåìïåðàòóðà, âîçäåéñòâèå
îñòðûõ êðîìîê, õèìè÷åñêèå ðåàãåíòû, ýëåêòðîïðîâîäíîñòü, ðåæóùåå âîçäåéñòâèå, àáðàçèâíîå âîçäåé-
ñòâèå, ðàçðóøåíèå ïîä äåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ, äðóãèå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ;

h) èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì è âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ âíèìàíèå äîëæíî
áûòü óäåëåíî òîìó, êàê ëþáîå ñïàñåíèå ìîæåò áûòü âûïîëíåíî áåçîïàñíî è ýôôåêòèâíî;

i) èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî èçäåëèå äîëæíî áûòü èñïîëüçîâàíî òîëüêî ïîäãîòîâëåííûì è/èëè äðó-
ãèì êîìïåòåíòíûì ëèöîì èëè ïîëüçîâàòåëü äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïîä ïðÿìûì ðóêîâîäñòâîì òàêîãî ëèöà;

j) èíôîðìàöèþ î òîì, êàê ÷èñòèòü èçäåëèå, âêëþ÷àÿ äåçèíôåêöèþ áåç âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ;
k) åñëè èíôîðìàöèÿ ñóùåñòâóåò, óêàçàòü îæèäàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñëóæáû èçäåëèÿ (óñòà-

ðåâàíèÿ) èëè êàê åå ìîæíî îïðåäåëèòü;
l) ðåêîìåíäàöèè ïî çàùèòå èçäåëèÿ ïðè òðàíñïîðòèðîâàíèè;
m) èíôîðìàöèþ î çíà÷åíèè ìàðêèðîâêè íà èçäåëèè;
n) èäåíòèôèêàöèîííûé çíàê ìîäåëè/òèïà àìîðòèçàòîðà;
o) íîìåð íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà.

8 Óïàêîâêà

Àìîðòèçàòîðû ñëåäóåò ïîñòàâëÿòü óïàêîâàííûìè â ìàòåðèàë, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò íåêîòîðîå
ñîïðîòèâëåíèå ïðîíèêàíèþ âëàãè, íî íåîáÿçàòåëüíî çàïå÷àòàííûìè.
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Ðèñóíîê 3 — Ïèêòîãðàììà



Ïðèëîæåíèå ZA
(ñïðàâî÷íîå)

Ðàçäåëû íàñòîÿùåãî íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà, ñîäåðæàùèå
ñóùåñòâåííûå òðåáîâàíèÿ èëè äðóãèå óñëîâèÿ äèðåêòèâ ÅÅÑ

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò ñîîòâåòñòâóåò ñóùåñòâåííûì òðåáîâàíèÿì äèðåêòèâû 89/686/ÅÅÑ.
ÂÍÈÌÀÍÈÅ: äðóãèå òðåáîâàíèÿ è äèðåêòèâû Åâðîïåéñêîãî ñîþçà ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû ê ïðîäóêöèè, ñîîò-

âåòñòâóþùåé äàííîìó ñòàíäàðòó.
Ñëåäóþùèå ðàçäåëû íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì äèðåêòèâû 89/686/ÅÅÑ, ïðèëîæå-

íèå II:

Ò à á ë è ö à ZA.1

Äèðåêòèâà Åâðîïåéñêîãî ñîþçà 89/686/ÅÅÑ, ïðèëîæåíèå II
Íîìåð ïóíêòà è

ðàçäåëà íàñòîÿùåãî
ñòàíäàðòà

1.1 Ïðèíöèïû äèçàéíà 4.1 è 4.2

1.3.2 Ëåãêîñòü è ïðî÷íîñòü êîíñòðóêöèè 4.5

1.4 Èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ èçãîòîâèòåëåì Ðàçäåë 7

2.10 ÑÈÇ äëÿ ïîäñîåäèíåíèÿ ê äðóãîìó âíåøíåìó äîïîëíèòåëüíîìó óñòðîéñòâó Ðàçäåë 7

2.12 ÑÈÇ ñ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè èäåíòèôèêàöèîííûìè çíàêàìè, ïðÿìî èëè
êîñâåííî îòíîñÿùèìèñÿ ê çäîðîâüþ è áåçîïàñíîñòè

Ðàçäåëû 6 è 7

3.1.2.2 Ïðåäîòâðàùåíèå ïàäåíèÿ ñ âûñîòû Ðàçäåëû 4—8

Âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåãî íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà îáåñïå÷èâàåò îäèí èç ïóòåé ïðèñïîñîáëåíèÿ
ê îñîáûì ñóùåñòâåííûì òðåáîâàíèÿì äèðåêòèâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåãóëèðîâàíèåì EFTA.
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Ïðèëîæåíèå Á
(îáÿçàòåëüíîå)

Ñâåäåíèÿ î ñîîòâåòñòâèè íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ññûëî÷íûì åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì

Ò à á ë è ö à Á.1

Îáîçíà÷åíèå ññûëî÷íîãî
ìåæäóíàðîäíîãî ñòàíäàðòà

Îáîçíà÷åíèå è íàèìåíîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà

ÅÍ 354:2002 *

ÅÍ 362 ÃÎÑÒ Ð ÅÍ 362 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ñðåäñòâà èíäèâè-
äóàëüíîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñîåäèíèòåëüíûå ýëåìåíòû. Îáùèå òåõíè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ. Ìåòîäû èñïûòàíèé

ÅÍ 363:2002 ÃÎÑÒ Ð ÅÍ 363—2007 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ñðåäñòâà èíäè-
âèäóàëüíîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñòðàõîâî÷íûå ñèñòåìû. Îáùèå òåõíè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ

ÅÍ 364:1992 ÃÎÑÒ Ð 12.4.206—99 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ñðåäñòâà èíäè-
âèäóàëüíîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ìåòîäû èñïûòàíèé

ÅÍ 365:1992 ÃÎÑÒ Ð 12.4.226—99 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ñðåäñòâà èíäè-
âèäóàëüíîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê èíñòðóêöèè ïî
ïðèìåíåíèþ è ìàðêèðîâêå

* Ñîîòâåòñòâóþùèé íàöèîíàëüíûé ñòàíäàðò îòñóòñòâóåò. Äî åãî óòâåðæäåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ïåðåâîä íà ðóññêèé ÿçûê àíãëèéñêîé âåðñèè äàííîãî åâðîïåéñêîãî ñòàíäàðòà. Ïåðåâîä àíãëèéñêîé âåðñèè
äàííîãî åâðîïåéñêîãî ñòàíäàðòà íàõîäèòñÿ â Ôåäåðàëüíîì èíôîðìàöèîííîì ôîíäå òåõíè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ è
ñòàíäàðòîâ.
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Áèáëèîãðàôèÿ

[1] EÍ 361 Ñðåäñòâà ëè÷íîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñèñòåìà ðåìíåé äëÿ âñåãî òåëà

[2] EÍ 353-1 Ñðåäñòâà ëè÷íîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. ×àñòü 1. Ñòîïîðíûå óñòðîéñòâà, ïåðåìå-
ùàåìûå ïî æåñòêîé àíêåðíîé ëèíèè

[3] EÍ 353-2 Ñðåäñòâà ëè÷íîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. ×àñòü 2. Ñòîïîðíûå óñòðîéñòâà, ïåðåìå-
ùàåìûå ïî ãèáêîé àíêåðíîé ëèíèè

[4] EÍ 360 Ñðåäñòâà ëè÷íîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñòîïîðíûå óñòðîéñòâà âòÿãèâàþùåãî òèïà
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ÓÄÊ 614.895:614.821:620.1:006.354 ÎÊÑ 13.340.99 Ò58 ÎÊÏ 87 8680

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû, àìîðòèçàòîðû, çàùèòà îò ïàäåíèÿ, îïðåäåëåíèÿ,
ìåòîäû èñïûòàíèÿ, äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ñòàòè÷åñêàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ íàãðóçêà, òåõíè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ, ìàðêèðîâêà
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Ðåäàêòîð Ð.Ã. Ãîâåðäîâñêàÿ

Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð Í.Ñ. Ãðèøàíîâà

Êîððåêòîð Ò.È. Êîíîíåíêî

Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà È.À. Íàëåéêèíîé

Ñäàíî â íàáîð 18.03.2009. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 27.03.2009. Ôîðìàò 60 � 84 1
8. Áóìàãà îôñåòíàÿ. Ãàðíèòóðà Àðèàë.
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